
テーマ ⽬標 受審級 受審資格 審査内容
【武器】
・剣
切り返しの部
（5種：半⾝、前後、四⽅、⼋⽅、四股）

・杖
⾯打ちの部
（５種：正⾯打ち込み、連続打ち込み、

⾯打ち下段返し、⾯打ち後ろ突き、左横⾯後ろ突き）

【基本動作】
前・後回り受け⾝
⾶び越し受け⾝
膝⾏（前、後ろ、回転）
四⽅運動（⽴ちのみ）
回転運動（通常、速い) 

【⽴技】
両⼿取り…⼀教、⼆教、⼊り⾝投げ、
四⽅投げ、天地投げ
相半⾝⽚⼿取り…四⽅投
逆半⾝⽚⼿取り…回転投げ（内、外）
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