
テーマ 目標 受審級 受審資格 審査内容

【武器】

・剣

突きの足の踏み込みの部

（4種：半身、前後、四方、八方）

・杖

八双の部（5種：八双返し打ち、

八双返し突き、八双返し後ろ打ち、

八双返し後ろ突き、八双返し後ろ払い）

【基本動作】

体捌き…横面打ちにて

（入り身、転身、転回）

飛び越し受け身

【立技】

正面打ち…一教、二教、三教、

回転投げ（内、外）

横面打ち…一教、二教、三教（入り身）

入り身投げ（入り身）、

四方投げ（転身）、小手返し（転回）

両手取り…天地投げ２種（入り身、

転換（しっかり取らせる、早くを含む））

呼吸投げ２種（天秤投げ、

持ち換えた後に振り向く）

逆半身方手取り…呼吸投げ２種

（転換→相手に振り向く、

後ろに下がる→振り向きながら下ろす）

【座技】

正面打ち…一教、二教、三教
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うにな
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動の応

用（八

方運動
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を正し

く理解
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基本技（入り

身投げ、四方

投げ、小手返
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